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Selbsthilfegruppen im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus:

,Schwarzer Hund, ab jetzt an
der Leine“- Selbsthilfegruppe
fir Menschen mit psychischer
Belastung

Rheuma-Liga — AG Bad
Neuenahr-Ahrweiler

Deutsche Diabetes-Hilfe —
Menschen mit Diabetes

Selbsthilfegruppen fir
Menschen mit Polyneuropathie,
Gruppe 1 +2

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
depressiv erkrankter Menschen

,Anders normal” -
Selbsthilfegruppe fir Menschen
mit Depression

Elternkreis suchtkranker Kinder
und Jugendlicher

Gesprachskreis fur Angehorige
von Menschen mit Demenz

Selbsthilfegruppe fir
Lip/Lymphddem und Adipositas

Selbsthilfegruppe Junge
Parkinsonerkrankte (JuPa)

Parkinson Selbsthilfegruppe
Rhein/Ahr

Selbsthilfegruppe ,Jung an
Demenz erkrankt




Selbsthilfegruppen im HdF/MGH — Termine im Juni

"Anders Normal" - Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Depression
Donnerstags, 14-tagig

Termine im Juni: 11.06.2026 und 25.06.2026, 17.30 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter

Tel. 02641 / 914 98 92

Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes
Jeden 1. Donnerstag im Monat

KEIN Treffen im Juni 2026

Infos: Tel. 02641 / 6670

Elternkreis suchtkranker Kinder und Jugendlicher
Jeden 1. Donnerstag im Monat

Termin im Juni: 11.06.2026, 19.00 Uhr - Ersatztermin
Infos: Tel. 0177 /410 75 04

Gesprachskreis fur Angehorige von Menschen mit Demenz
Jeden 1. Mittwoch im Monat

Termin im Juni: 03.06.2026, 18.00 Uhr

Infos: Tel. 02663 / 916 685 oder pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Parkinson Selbsthilfegruppe Rhein/Ahr
Jeden 2. Donnerstag im Monat

Termin im Juni: 11.06.2026

Infos: Tel. 02641 / 396 89 11

Selbsthilfegruppe Junge Parkinsonerkrankte (JuPa)

Mehrmals im Jahr, samstags

KEIN Termin im Juni. Nachster Termin: 12.09.2026, 15.00 Uhr
Infos: Tel. 02641 / 396 89 11




Selbsthilfegruppen im HdF/MGH — Termine im Juni

Rheuma-Liga - Infostunde

Jeden 2. Dienstag im Monat

Termin im Juni: 09.06.2026, 15.00 Uhr
Infos: Tel. 02641 / 309 88 62

,Schwarzer Hund, ab jetzt an der Leine” — Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit psychischer Belastung

Dienstags, 14-tagig

Termine im Juni: 02., 16. + 30.06.2026, 17.30 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter MGH,

Tel. 02641 / 914 98 92

Selbsthilfegruppe fur Angehorige depressiv erkrankter Menschen
Einmal im Monat, mittwochs

Termin im Juni: 17.06.2026, 18.00 Uhr

Wir bitten um vorherige Kontaktaufnahme unter

Tel. 0157 / 307 883 77 oder selbsthilfegruppe-bnaw@web.de

Selbsthilfegruppe fur Lip/Lymphodem und Adipositas - Fur Betroffene
und Angehorige

Einmal im Monat, donnerstags.

Termin im Juni: 11.06.2026, 18.00 Uhr

Infos: Tel. 0179/ 112 76 84

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 1
Jeden 3. Dienstag im Monat

Termin im Juni: 16.06.2026, 16.30 Uhr

Infos: Tel. 02646 / 826

Selbsthilfegruppe fur Menschen mit Polyneuropathie, Gruppe 2
Einmal im Monat, donnerstags.

Termin im Juni: 18.06.2026, 16.30 Uhr

Kontakt: Frau Fassbender Tel. 0178 / 72 99 197




Juni-Veranstaltungen
im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus (HdF/MGH)

Veranstalter

Veranstaltung

Montag 01.06.2026

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Malen

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,

angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

14.00-15.00 Uhr

Gemeindeschwester Pus:

Bewegt - gedacht - gelacht.
Leichte Seniorengymnastik
mit heiterem Gedachtnis-
training. Anmeldung:

Tel. 0151 /186 033 30.

14.00-16.30 Uhr

HJF/MGH:

Strickcafé

15.00-16.30 Uhr

Frau Kreuter:

Plaudern in Franzosisch

17.30 Uhr SeniorenNetzWerk, Interessengruppe Literatur
HdF/MGH:

19.00-21.00 Uhr | Film- und Fotoclub Treffen
Ahrweiler:

19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe

Neuenahr-Ahrweiler:

Dienstag 02.06.2

026

09.00-11.00 Uhr

HdF/MGH,
Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft, Gemeinde-
schwester PlUs:

Auf dem Platz an der
Linde!

,Marktgesprach”

- Gemeinsam aus der
Einsamkeit -

Nutzen Sie die Gelegenheit
fur einen netten Plausch,
besuchen Sie uns am
Markttag in Bad Neuenabhr.

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff — Nicht
nur fur Nachbarn.
Heute: ,Bingo”.

10.00-12.00 Uhr

Seniorenbeirat der Stadt
Bad Neuenahr-AW:

Sprechstunde mit Harmen
Eckert




Veranstalter

Veranstaltung

14.00 Uhr

Seniorennetzwerk,
HdF/MGH:

Treffen und Gesprach in
lockerer Runde.

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige,
Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich -
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

17.30-19.00 Uhr

»~>Cchwarzer Hund, ab
jetzt an der Leine" —
Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
psychischer Belastung:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641/ 914 98 92

Mittwoch 03.06.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Computer-Stammtisch. Hilfe

HdF/MGH: bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin —
HdF/MGH: Betreuungsgruppe fur

Menschen mit und ohne
Demenz. Nur mit Anmeldung
unter Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos.

Info: 02641 /912 33 90

18.00 Uhr

Gesprachskreis fur
Angehorige von
Menschen mit Demenz:

Treffen. Info:
Tel. 02663 / 916 685 oder
pflegeselbsthilfe@wekiss.de

Donnerstag 04.06.2026

Fronleichnam. Das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus ist
geschlossen. Wir winschen |hnen allen einen schonen Feiertag!

Freitag 05.06.2026

Das Begegnungscafé ist geschlossen. Die folgenden Veranstaltungen

finden statt.

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.




Veranstalter

Veranstaltung

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler
im Deutschen-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch

Samstag 06.06.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 08.06.2026

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,

angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

13:59 -17:00 Uhr | ,Montagsfrauen®: Austausch und schone
Gesprache unter Frauen
jeden Alters

14.00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangergruppe.
Treffen am Eingang des
MGH, Weststrale 6

14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé

16.00-18.00 Uhr | HAF/MGH, Reparatur-Treff. Fragen

SeniorenNetzWerk,
Familienbildungsstatte:

gerne unter:
Tel. 02641 / 396 6875 oder
reptreff-neuenahr@gmx.de

19.30 Uhr

Kammerchor Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Probe

Dienstag 09.06.2

026

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff —
Nicht nur fur Nachbarn.
Heute:
,Geschichtenvormittag”.

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

15.00-16.00 Uhr

Rheuma-Liga:

Infostunde

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick”.
Kontakt- und Informa-

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —

tionsstelle fur psychisch | kostenfrei.
erkrankte Menschen, Herr Rochner erwartet Sie im
Angehorige,Interessierte: | Begegnungscafée.

17.00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547




Veranstalter

Veranstaltung

Mittwoch 10.06.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch. Hilfe
bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.

10.00-11.30 Uhr

Gemeindeschwester Plus
Pflegestutzpunkt,
HdF/MGH:

Gemeinsames Fruhstick im
Mehrgenerationenhaus.
Alle die gern in
Gemeinschaft frihstucken
sind herzlich eingeladen.
Infos und Anmeldung:

Tel. 02641 /75 98 60
Selbstkostenbeitrag: 7,50 €

14.00-16.30 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Gesellschaftsspiele fur

HdF/MGH: Erwachsene
14.30-16.30 Uhr | Gemeindeschwester P: | Sprechstunde
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin —

HdF/MGH: Betreuungsgruppe fur

Menschen mit und ohne
Demenz. Nur mit Anmeldung
unter Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch.
Einmal pro Woche in
gemutlicher Runde.
Kostenlos,

Info: 02641 /912 33 90

18.00-19.30 Uhr

Kreisvolkshochschule:

English Book Club

Donnerstag 11.06.2026

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdF/MGH:

Elterncafé fur werdende
Mutter, Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahre und
Geschwister.
Anmeldung:

Tel. 02641 270 39

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

13.30-15.30 Uhr

Pflegestutzpunkt Bad
Neuenahr-Ahrweiler /
Grafschaft:

Offene Sprechstunde

14.00-17.00 Uhr

HdF/MGH,
Gemeindeschwester Pus;

Erste-Hilfe-Kurs fur Senioren
mit dem Malteser Hilfsdienst,
kostenfrei.

Anmeldung erforderlich,

Tel. 02641 / 914 98 92




Veranstalter

Veranstaltung

15.00-17.00 Uhr

Parkinson
Selbsthilfegruppe
Rhein/Ahr:

Treffen. Infos: Stefan Schaaf,
Tel. 02641 / 396 89 11

17.30-19.00 Uhr

"Anders Normal"-
Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit
Depression:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme
unter MGH,

Tel. 02641/ 914 98 92

18.00-19.30 Uhr

Selbsthilfegruppe flur
Lip/Lymphédem und
Adipositas:

Treffen. Fur Betroffene und
Angehorige.
Infos: Tel. 0179/ 112 76 84

18.30-20.30 Uhr

Familienbildungsstatte:

Nahkurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene

19.00-21.00 Uhr

Elternkreis suchtkranker

Kinder und Jugendlicher:

Gesprachsabend

Freitag 12.06.2026

10.00-12.00 Uhr

Schuldner- und Insol-
venzberatung,
Diakonie ev.
Kirchenkreis Koblenz,
Auldenstelle BNAW:

Offene Sprechstunde.
Ansprechperson:
Michal-Patryk Kalinowski,
Tel. 02641 / 207 01 04

10.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

14.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Bewegungsgruppe -
HdF/MGH: wandern.
Infos: Tel. 02641 / 914 98 92
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.

18.00-21.00 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdF/MGH:

Elternstammtisch:
Gemeinsam durch die
Grundschulzeit. Ein offenes
Angebot fur Mamas und
Papas mit paralleler
Kinderbetreuung fur
unbeschwerte Gesprache.
Anmeldung:

Tel. 02641 / 27039

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler
im Deutschen-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch

Samstag 13.06.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.




Veranstalter

Veranstaltung

Montag 15.06.2026

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Malen

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,
angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270

14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé

19.00-21.00 Uhr | Film- und Fotoclub Treffen

Ahrweiler:

19.30 Uhr Kammerchor BNAW: Probe

Dienstag 16.06.2026

10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff —
Nicht nur fur Nachbarn.
Heute: ,Spiel und Spal}”.

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur psychisch
erkrankte Menschen,

Angehorige, Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Poly-
neuropathie, Gruppe 1:

Treffen.
Kontakt Frau Beil3el,
Tel. 02646/826

17.00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

17.30-19.00 Uhr

»~>Cchwarzer Hund, ab
jetzt an der Leine”“ —
Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit
psychischer Belastung:

Treffen.

Wir bitten um vorherige
Kontaktaufnahme unter
MGH, Tel. 02641 / 914 98 92

Mittwoch 17.06.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,

Computer-Stammtisch. Hilfe

HdF/MGH: bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.
15.00-18.00 Uhr | Caritasverband, Café Mittendrin — Betreu-
HdF/MGH: ungsgruppe fur Menschen

mit und ohne Demenz.
Nur mit Anmeldung
Tel. 02641 /75 98 30




Veranstalter

Veranstaltung

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte

Lerncafé Deutsch.
Einmal pro Woche in
gemutlicher Runde.
Kostenlos

Info: 02641 /912 33 90

18.00 Uhr

ZWeiG e.V. - Zusammen
Wohnen eigenstandig in
Gemeinschaft:

Info-Abend

18.00-20.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Angehorige depressiv
erkrankter Menschen:

Treffen. Wir bitten um
vorherige Kontaktaufnahme:
Tel. 0157 / 307 883 77

Donnerstag 18.06.2026

Das Begegnungscafé ist ab 12:30 Uhr wegen einer internen Veranstaltung

geschlossen.

10.00-12.00 Uhr

HdF/MGH,
SeniorenNetzWerk:

Deutsche Schlager der
60er/70er Jahre zum
Mitsingen mit Jurgen Schick

16.30-18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit
Polyneuropathie,
Gruppe 2:

Treffen.
Kontakt: Frau FalRbender,
Tel. 0178 /72 99 197

18.30-20.30 Uhr

Familienbildungsstatte:

Nahkurs fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Freitag 19.06.2026

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdF/MGH:

Babycafé fur werdende
Eltern und Eltern mit Babys
bis 1 Jahr. Anmeldung:
Tel. 02641 /270 39

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
14.30 -17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler
im Deutschen-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch

Samstag 20.06.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 22.06.2026

10.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller




Veranstalter

Veranstaltung

12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,
angelehnt an Qigong. Um
Anmeldung wird gebeten,
Tel. 0176 / 503 46 270
14.00-16.30 Uhr | HAF/MGH: Strickcafé
14.00 Uhr HdF/MGH: Spaziergangergruppe.
Treffen am Eingang des
MGH, Weststrale 6
14.00-16.00 Uhr | HdAF/MGH, Tanzcafé fur Senioren,
Gemeindeschwester P, | Tanzbegeisterte &
Pflegestutzpunkt: Musikliebende. Mit dem
Musiker Jurgen Schick.
Anmeldung erforderlich:
Tel. 02641 /914 98 92
16.00-18.00 Uhr | HAF/MGH, Reparatur-Treff. Fragen

SeniorenNetzWerk,
Familienbildungsstatte:

gerne unter:
Tel. 02641 / 396 6875 oder
reptreff-neuenahr@gmx.de

19.30 Uhr

Kammerchor Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

Probe

Dienstag 23.06.2

026

10.00-12.00 Uhr

Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff — Nicht
nur fur Nachbarn. Heute:
,Musikalischer Vormittag".

14.00-17.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Seidenmalen

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Vortrag ,Kronungsweg Teil 2,
von Frankfurt nach Aachen”.
Referent:

Andreas Schmickler

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick”.
Kontakt- und Informa-

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —

tionsstelle fur psychisch | kostenfrei.
erkrankte Menschen, Herr Rochner erwartet Sie im
Angehorige,Interessierte: | Begegnungscafe.

17:00-19:00 Uhr

Mieterbund Mittelrhein:

Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

Mittwoch 24.06.2026

09.00-13.00 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Computer-Stammtisch. Hilfe
bei Problemen mit Laptop,
Handy, Tablet.




Veranstalter

Veranstaltung

14.00-16.30 Uhr

SeniorenNetzWerk,
HdF/MGH:

Gesellschaftsspiele fur
Erwachsene

15.00-17.00 Uhr

AWO Ortsverein Bad
Neuenahr-Ahrweiler:

AWO-Info Treff

15.00-18.00 Uhr

Caritasverband,
HdF/MGH:

Café Mittendrin —
Betreuungsgruppe fur
Menschen mit und ohne

Demenz. Nur mit Anmeldung
unter Tel. 02641 /75 98 30

16.00-18.15 Uhr

Kreisvolkshochschule,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Lerncafé Deutsch. Einmal
pro Woche in gemutlicher
Runde. Kostenlos.

Info: Tel. 02641 /912 33 90

18.00-19.30 Uhr

Kreisvolkshochschule:

English Book Club

Donnerstag 25.06.2026

09.30-11.30 Uhr

Familienbildungsstatte,
HdF/MGH:

Elterncafé fur werdende
Mutter, Eltern mit Kindern
von 0-3 Jahre und
Geschwister. Anmeldung:
Tel. 02641 /270 39

13.00-17.00 Uhr

Impuls-Canastagruppe:

Treffen

17.30-19.00 Uhr

"Anders Normal"-
Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit
Depression:

Treffen.

Wir bitten um vorherige
Kontaktaufnahme unter
MGH,

Tel. 02641 / 914 98 92

18.30-20.30 Uhr

Familienbildungsstatte:

Nahkurs

19.00 Uhr

WEISSER Ring:

Mitarbeiterbesprechung

Freitag 26.06.2026

10.00-13.00 Uhr

HAF/MGH:

Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Offenes Singen mit Hr.
Frerich im Evangelischen
Gemeindehaus.

Infos: Tel. 0163 / 253 67 68

10.00 Uhr Kammerchor Bad Fruhsticksstammtisch
Neuenahr-Ahrweiler: Kammerchor und Freunde
14.00 Uhr SeniorenNetzWerk, Bewegungsgruppe —
HdF/MGH: Wandern.
Infos: Tel. 02641 / 914 98 92
14.30-17.30 Uhr | Kartenspielgruppe Hr. Kairies. Gespielt wird
KERH: Doppelkopf und Skat.




Veranstalter

Veranstaltung

19.30 Uhr

Ortsverband Ahrweiler,
Deutscher-Amateur-
Radio-Club:

Offener OV-Abend mit
Erfahrungsaustausch

Samstag 27.06.2026

Das Begegnungscafé ist samstags geschlossen. Fur geplante
Veranstaltungen bleibt das Haus geoffnet.

Montag 29.06.2026

10.00-12.00 Uhr

SeniorenNetzWerk:

Malen

10.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Offener Schach-Treff mit
Herrn Westerweller
12.00-13.00 Uhr | HAF/MGH: Bewegungsgruppe,

angelehnt an Qigong.
Um Anmeldung wird
gebeten,

Tel. 0176 / 503 46 270

14.00-15.00 Uhr

Gemeindeschwester Plus
HdF/MGH:

Bewegt - gedacht - gelacht.
Leichte Seniorengymnastik
kombiniert mit heiterem
Gedachtnistraining.
Anmeldung:

Tel. 0151 /186 033 30.

14.00-16.30 Uhr

HJF/MGH:

Strickcafé

19.30 Uhr Kammerchor Bad Probe
Neuenahr-Ahrweiler:

Dienstag 30.06.2026

10.00-12.00 Uhr Bridge

10.00-12.00 Uhr

Malteser Hilfsdienst,
HdF/MGH,
Familienbildungsstatte:

Nachbarschafts-Treff — Nicht
nur fur Nachbarn.

14.30-17.00 Uhr

Frau und Kultur:

Vortrag ,Das Kind in der
spanischen Malerei -
Darstellung durch die
Jahrhunderte.”
Referent:

Prof. Helmut C. Jacobs

15.00-17.00 Uhr

Gemeindepsychiatrisch-
es Zentrum ,Lichtblick®.
Kontakt- und Informa-
tionsstelle fur psychisch
erkrankte Menschen,
Angehorige,
Interessierte:

Information, Beratung oder
einfach nur ein Gesprach.
Vertraulich - unverbindlich —
kostenfrei.

Herr Rochner erwartet Sie im
Begegnungscafé.




Veranstalter Veranstaltung

17:00-19:00 Uhr | Mieterbund Mittelrhein: Nur nach Anmeldung unter:
Tel. 02631 / 24547

17.30-19.00 Uhr | ,Schwarzer Hund, ab Treffen. Wir bitten um

jetzt an der Leine® — vorherige Kontaktaufnahme
Selbsthilfegruppe fur unter MGH,
Menschen mit Tel. 02641 /914 98 92

psychischer Belastung:

Weitere Angebote

Okumenische Fliichtlingshilfe

Regelmalige Burozeit Montag — Freitag, 9.00-12.00 Uhr
Info: Tel. 02641 / 302 95 55

Versichertenberatung der Deutschen Rentenversicherung

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung.
Elke Hohls, Tel. 01578 / 19 30 929

Lesepaten

Ein Angebot von HAF/MGH und SeniorenNetzZWerk in
Zusammenarbeit mit der Grundschule Bad Neuenahr-Ahrweiler.
Informationen: MGH, Tel. 02641 / 914 98 92

Digitalbotschafter

Unterstutzung beim Umgang mit Smartphone, Tablet und PC. Fur
einen Einzeltermin melden Sie sich bitte an: Tel. 01520 / 717 06 09.

Eine Kooperation mit HdF/MGH und Gemeindeschwester Pls,

Aquarien- und Terrarienfreunde Scalare Bad Neuenahr-Ahrweiler

Jeden Dienstag und Freitag von 19.00 — 21.00 Uhr:
Treffen im ,Ahrquarium®. Der Eingang befindet sich rechts neben dem
barrierefreien Eingang auf der Riuckseite des Mehrgenerationenhaus.




,Marktgesprach”

- Gemeinsam aus der Einsamkeit -

Nutzen Sie die Gelegenheit fir einen netten Plausch, besuchen Sie
uns an den Markttagen in Bad Neuenahr-Ahrweiler

o am-29.05.2026-auf dem-AhrweilerMarktplatz

e am 02.06.2026 auf dem Platz an der Linde

Jeweils von 9:00-11:00 Uhr sind wir fur Sie da. Lernen Sie uns und

unsere Arbeit kennen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gemeindeschwester P'“s — Ingrid Neubusch
Pflegestitzpunkt — Ute Remshagen
Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus — Marion Surrey

Mehr ‘ @
Generationen HAUS “

Haus m DER FAMILIE 0 15 Stitzpunkt @
Miteinander - Fiireinander Rheinland-Pfalz
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Treffpunkt
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,Nachbarschafts-Treff —
nicht nur fur Nachbarn“

Der Treff bietet Raum fiir Begegnung, Austausch, Gemeinschaft
und ein offenes Ohr.
Jeder ist dazu eingeladen — kommen Sie einfach vorbei.

Immer dienstags von 10.00 — 12.00 Uhr

Jeden 1. Dienstag im Monat:
Jeden 2. Dienstag im Monat:
Jeden 3. Dienstag im Monat:
Jeden 4. Dienstag im Monat:

Infos:

HdF/MGH:

Malteser Hilfsdienst e.V.:
Familienbildungsstatte:

HAUS
DER FAMILIE
Rheinland-Pfalz

Mehr
Generatlonen
Haus _

% Malteser

Bingo
Geschichtenvormittag
Spiel und Spafl}
Musikalischer Vormittag

Tel. 02641 / 914 98 92
Tel. 02641 / 906 97 0
Tel. 02641 / 270 39

Katholische

... weil Nithe zihlt.

Familienbildungsstatte
s Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.



L) Senioren
Katholische x:;
Familienbildungsstitte U Bad
P Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V. SNW v::uena_.rr.
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Mehr
Generatlonen
Haus

Reparatur-Treff / RepTreff Bad Neuenahr
im Mehrgenerationenhaus

Jeden 2. und 4. Montag im Monat

von 16:00-18:00 Uhr LN
J’ ]
Termine 2026 ‘ \‘
09-022026 11652026 28.09.2026
23022026 08.06.2026 12.10.2026
09-032026 22.06.2026 26.10.2026
23032026 10.08.2026 09.11.2026
13042026 24.08.2026 23.11.2026
27042026 14.09.2026

In den Sommerferien fallt der RepTreff aus.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
Weststralle 6, Bad Neuenahr-Ahrweiler

Informationen: o< y
Frank Kiihnel, Telefon: 02641 / 396 6875 \
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Gemeinsames Fruhstuck
im Mehrgenerationenhaus

Bad Neuenahr-Ahrweiler, Weststralie 6
jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr

Termine 2026:
H-—Februar18-AprH | 10. Juni | 12. August | 14. Oktober | 09. Dezember

Ingrid Neubusch - Gemeindeschwester?“s Ute Remshagen - Pflegestitzpunkt,
Marion Surrey - Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus, laden ein.

Alle Seniorinnen und Senioren aus dem Stadtgebiet Bad Neuenahr-Ahrweiler,
die gerne in Gemeinschaft fruhsticken mochten, sind herzlich eingeladen. Es
werden belegte Brotchen, Filterkaffee, Tee und Mineralwasser serviert.

Eine verbindliche Anmeldung ist notwendig. Selbstkostenbeitrag: 7,50 Euro

Anmeldung & Information:
Caritas in Ahrweiler
Bahnhofstr. 5

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Tel. 02641 75 98 60

Generationen
Haus
Miteinam der - Filvelnand der

L 1]
HAUS (]
DER FAMILIE P"Ege StUthunkt @ Caritasverband
Rheinland-Pfalz

Rhein-Mosel-Ahr e. V.
CEMEINDESCHWESTER Pt
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Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren

Das Haus der Familie/Mehrgenerationenhaus und die Gemeindeschwester?'Vs
bieten in Zusammenarbeit mit dem Malteserhilfsdienst und dem Deutschen
Roten Kreuz zwei Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren an.

Die Teilnahme in diesen Kursen ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

Termine:

Malteser 11.06.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

DRK-Kreisverband

Ahrweiler e.V. 09.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Deutsches
Rotes
Kreuz

Im Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
Weststraf3e 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Die Erste-Hilfe-Kurse fiir Senioren richten sich an Seniorinnen und Senioren,
die ihr Wissen in erster Hilfe auffrischen und aktualisieren mochten.

Die Kursinhalte sind speziell auf &altere Menschen zugeschnitten und
umfassen u.a. Notfall Diabetes (Zuckerkrankheit), Schlaganfall, Atemnot,
Herzinfarkt, Hilfe bei Verbrennungen und Verbrihungen, Anwendung eines
AEDs, Absetzen eines Notrufs sowie Sinn und Zweck eines HausNotrufs.

Im Anschluss beantworten unsere erfahrenen Ausbilderinnen und Ausbilder
gerne individuelle Fragen.

Anmeldung erforderlich:
Mehrgenerationenhaus
Marion Surrey

Tel. 02641 / 914 98 92

Mehr
Generationen
Haus Syt

Miteinander — Fureinander GEMEINDESCHWESTERPIUs



Gemeinsam Singen

% verbindet

e g

,Deutsche Schlager /=
mit Jiirgen Schick

Mit Texten zum Mitsingen

Termine 2026:
12 Februar 16. Juli
12 Marz 13. August
16 April 17. September
Mai 15. Oktober
18. Juni 12. November

jeweils 10:00 — 12:00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus, WeststralSe 6,
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Kontakt:
Marion Surrey: Tel. 02641 /914 98 92
marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de

HAUS
DER FAMILIE

Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fiireinander

Rheinland-Pfalz

Senioren
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Tanzcafé

fur Senioren, Tanzbegeisterte
& Musikliebende

Mit dem Musiker Jiirgen Schick

Thnzcafe

Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus
WeststralRe 6, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Termine:
16.03.2026 27.04.2026 22.06.2026
31.08.2026 26.10.2026

Jeweils von 14.00 — 16.00 Uhr

SpaR haben | Tanzen mit Gehstock, Rollator oder Rollstuhl | Kontakte
kntpfen | Kaffee & Kuchen

Es laden ein:
Das Haus der Familie / Mehrgenerationenhaus, der Pflegestiitzpunkt, die
Gemeindeschwesterplus.

Die Teilnahme ist kostenlos | Kaffee, Kuchen & Kaltgetranke gegen kleines
Geld.

Anmeldung erforderlich:
Mehrgenerationenhaus
Marion Surrey

Tel. 02641 /914 98 92

Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fireinander
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Deutscher Verband Frau und Kultur f%
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Wir treffen uns ein bis zwei Mal pro Woche zu verschiedenen
Veranstaltungen. Wir bieten unseren Mitgliedern sowie interessierten
Freunden unserer Gruppe ein breit gefachertes Angebot von Vortragen aus
Kunst, Wissenschaft, Medizin und Geschichte, Buchvorstellungen und
Lesungen, Museums-, Theater- und Konzertbesuche, Besichtigungen,
Ausflige und vieles mehr.

Termine im Juni

02.06.2026, 15.00 Uhr / Ahr-Residenz, Bad Neuenahr
Plaudern in Englisch

09.06.2026, 8.30 Uhr / Busfahrt nach Limburg/Lahn
Limburger Dom, Lahnschifffahrt

11.06.2026, 15.00 Uhr / Cafe Schrager, Ahrweiler
Gemeinsames Kaffeetrinken

13.06.2026, 18.00 Uhr / Burg Namedy, Andernach
Swingender Blues und Boogie Woogie Frank Muschalle Trio

16.06.2026, 15.00 Uhr / Stadtbibliothek, Bad Neuenahr-Ahrweiler
Literaturkreis. Mitglieder stellen ihre Lieblingsgedichte und -geschichten vor

18.06.2026, 10.00 Uhr / Museumsfahrt nach Koln
Museum Ludwig zeigt: “Yayoi Kusama” Kunstlerin der Gegenwart

23.06.2026, 14.30 Uhr / Mehrgenerationenhaus, Bad Neuenahr
Beamer-Vortrag: Kronungsweg von Frankfurt nach Aachen

30.06.2026, 14.30 Uhr / Mehrgenerationshaus, Bad Neuenahr
Beamer-Vortrag: Das Kind in der spanischen Malerei (Darstellung durch die
Jahrhunderte)

Weitere Informationen finden Sie der Homepage www.verband-frau-
und-kultur.de

Kontakt:
Anke Linsa, Tel. 02641 / 90 610 10, alinsa@web.de
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AHRWEILER V Miteinander — Fiireinander

Veranstaltungen in der Stadtbibliothek

Vorlesestunde -

,Die kleine Hexe - Ausflug mit Abraxas”

Montag, 08.06.2026
Um 16 Uhr
Empfohlen ab 4 Jahren

Anmeldung per Telefon
02641/29258 oder per Mail:

stadtbibliothek@bad-neuenahr-
ahrweiler.de

, @
O\ Bl L FodeNuelio AN D iPaF-Nal

s/

Vom 15.06. bis 16.08.2026
Fur Kinder und Jugendliche von 6-16 Jahren

Weitere Informationen

Stadtbibliothek Bad Neuenahr-Ahrweiler
Willibrordusstralde 1, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler



Katholische

Familienbildungsstatte

Wirfu}pamme Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

06.06.2026, 12:00 bis 16:00 Uhr
Familienbildungsstatte

09.06.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr
Familienbildungsstatte

09.06.2026, 19:00 bis 21:30 Uhr
Familienbildungsstatte

11.06.2026, 18:00 bis 20:00 Uhr
Familienbildungsstatte

11.06.2026, 18:30 bis 20:30 Uhr
Familienbildungsstatte

12.06.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Familienbildungsstatte

12.06.2026, 18:00 bis 21:00 Uhr
Familienbildungsstatte

13.06.2026, 15:00 bis 17:00 Uhr
Familienbildungsstatte

“Beat it! - Entdecke den Rhythmus* Musik-
Workshop.Level-Up fiir Kinder 10 bis 13

2 x, Kosten: 10,00 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Glanzsterne-Methode — Starkung mentaler
Ressourcen im Familienalltag

1 x, Kosten: 12,80 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Dungeons & Dragons-Abenteuer fur Erwachsene
(Pen & Paper Spiel)

2 x, Kosten: 38,60 EUR zzgl. 5,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39

Homoopathische Urlaubsapotheke - Vortrag fir alle
Reiselustigen

1 x, Kosten: 15,40 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Nahen flir Beginner und Fortgeschrittene
3 x, Kosten: 46,20 EUR
Anmeldung unter: 2 70 39

Eltern-Stammtisch: Gemeinsam durch die
Grundschulzeit

1 x, Kosten: 0,00 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Kinderbetreuung am Abend fir Kinder von 5-10
Jahren

1 x, Kosten: 35,00 EUR zzgl. 5,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39

Heimlabor Garten. Eltern-Kind-Workshop. Fur Kinder
von 5-10 Jahren

1 x, Kosten: 24,00 EUR zzgl. 5,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39



13.06.2026, 11:00 bis 14:00 Uhr
Familienbildungsstatte

13.06.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr
Familienbildungsstatte

13.06.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr
Familienbildungsstatte

14.06.2026, 10:00 bis 12:00 Uhr
Familienbildungsstatte

17.06.2026, 19:00 bis 21:00 Uhr
Familienbildungsstatte

19.06.2026, 15:00 bis 18:00 Uhr
Familienbildungsstatte

20.06.2026, 10:00 bis 13:00 Uhr
Familienbildungsstatte

20.06.2026, 11:00 bis 13:00 Uhr
Familienbildungsstatte

Entspannte Auszeit durch Yin Yoga, bewegte
Meditation und Klangreise

1 x, Kosten: 23,10 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

“Wasser & Luft“ Experimentier-Workshop. Level-Up
fur Kinder ab 7 Jahren

1 x, Kosten: 15,00 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Hakel-Tierchen-Workshop. Level-Up fiir Kinder von 10
bis 14 Jahre

2 x, Kosten: 10,00 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Lernen in Bewegung — Spielerisch fit flr die Schule
1 x, Kosten: 15,90 EUR
Anmeldung unter: 2 70 39

Keramik bemalen & glasieren — kreative Auszeit
1 x, Kosten: 15,40 EUR zzgl. 14,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39

Kreativ mit Speckstein-Workshop. Level-Up fiir Kinder
von 8 bis 10 Jahren

2 x, Kosten: 15,00 EUR

Anmeldung unter: 2 70 39

Mathe-Eltern-Kind-Angebot fiir Vorschulkinder 3-6
Jahre

1 x, Kosten: 23,80 EUR zzgl. 5,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39

Keramik bemalen — Spardosen kreativ gestalten
1 x, Kosten: 10,70 EUR zzgl. 14,00 Material
Anmeldung unter: 2 70 39

Weitere Kurse der Familienbildungsstitte entnehmen Sie bitte dem Jahresprogramm, auch

unter www.fbs-bna.de einsehbar.




Kontakt

Haus der Familie (HdF) Bad Neuenahr-Ahrweiler/
Mehrgenerationenhaus (MGH) im Kreis Ahrweiler
Weststralde 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Ansprechpartnerin: Frau Marion Surrey
Telefon: 02641 / 914 98 92

E-Mail: marion.surrey@bad-neuenahr-ahrweiler.de
Internet: www.mehrgenerationenhaus-bnaw.de

Offnungszeiten

Begegnungscafé

Montag-Freitag: 9:00-17:00 Uhr,
mit Bewirtung bis 16.30 Uhr

Das Gebdude ist auch nach den reguldren Offnungszeiten fiir
Beratungen, geplante Veranstaltungen und Feiern gedffnet.

Gefordert vom: Gefordert vom:

% Bundesministerium CJ

fir Bildung, Familie, Senioren, 2
Frauen und Jugend

B

4 | RheinlandDfalz

MINISTERIUM FUR

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
A UND INTEGRATION




